
H
et Sultanaat Oman ligt in het zuidelijk deel van het Arabisch schiereiland tussen 

India en Afrika en verenigt in één land wat reizigers vanuit de gehele wereld op 

verschillende bestemmingen in deze regio zoeken. Binnen de landsgrenzen be-

vinden zich prachtige landschappen variërend van steile bergen, goudkleurige 

zandstranden en een volmaakte zee tot een woestijn die zich voor allerlei avonturen leent. De 

rijke historie van Oman kent legendarische hoofdstukken met wereldberoemde helden als Job 

en de koningin van Seba, Sinbad de Zeeman en Marco Polo. Hun avonturen vonden plaats 

tegen de achtergrond van rijk beladen karavanen, want Oman, ‘het Sultanaat van de zee’, is 

lange tijd het middelpunt geweest van de handel tussen Oost en West. Vandaar de lange tradi-

tie van openheid en gastvrijheid, die ertoe heeft geleid dat het land ook vandaag de dag nog 

graag bezoekers ontvangt.

Laat u meevoeren over zeeën en door woestijnen en ontdek het Sultanaat Oman!

Oriëntaalse kust aan de Indische Oceaan

OmanBrochure.indd   2OmanBrochure.indd   2 8/25/05   12:16:49 PM8/25/05   12:16:49 PM



Oman: een unieke bestemming
Mysterieuze woestijnen, dromerige zeeën, steile bergen en de resten van een 

rijk verleden vol legendes. Oman combineert in een unieke omgeving de 

essentie van de Arabische wereld met absolute gastvrijheid. 

Een bijzondere bestemming die het ontdekken meer dan waard is! 
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Maak kennis  H
et toerisme naar Oman, het land van de wierook aan 

de Indische Oceaan, heeft de laatste jaren een hoge 

vlucht genomen. Deze meest oostelijk gelegen be-

stemming van het Arabisch schiereiland kent haar 

gelijke niet. Dit is vooral te danken aan de uitzonderlijke gevari-

eerdheid van landschappen: zee, gebergte en woestijn gaan er op 

schitterende wijze samen. Daarnaast kent Oman een rijk verleden 

als kruispunt van de legendarische zijde- en wierookroutes. En dan 

is er ook nog de bevolking: de bedoeïenen zijn niet alleen 

nomaden, herders en landbouwers maar evenzeer vissers, hande-

laars en zeevaarders! De bewoners van Oman staan als zodanig 

van oudsher open voor de rest van de wereld. Hoewel ze al lang 

geleden voor modernisering hebben gekozen, weten ze op unieke 

wijze het wankele evenwicht tussen het moderne leven en traditie 

te bewaren. Zo is het land gastvrij maar ook nog altijd authentiek 

en wordt er een hoogwaardige infrastructuur ontwikkeld met 

behoud van de natuurlijke omgeving en de bijzondere architec-

tuur. Of Oman nu met de ogen, de geest of met het hart wordt 

bekeken, het land is duidelijk bijzonder, en een even verrassende 

als aantrekkelijke bestemming. Als het vliegtuig op het asfalt van 

het internationale vliegveld Seeb is geland en de deuren zijn ge-

opend, wordt de reiziger omarmd door de warme woestijnwind. 

Vermengd met een zacht briesje uit de bergen, de verfrissende 

geuren van de zee en, als een onzichtbare schittering van specerijen 

en wierook, het subtiele parfum van de legende.

Dit is Muscat, de kleinste hoofdstad van de wereld, die de reiziger 

welkom heet.

“Gastvrijheid is een fundamentele waarde en de reiziger 
wordt altijd als gast beschouwd in dit land, waar de 
vermenging van culturen tot uitdrukking komt in de 
combinatie van Indiaase en Afrikaanse motieven op de 
kleding van de vrouwen.”
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 met Muscat
M

uscat (ook wel Maskate genaamd) is gebouwd op 

een door steile rotsen omgeven vruchtbare laagvlak-

te. De van kantelen voorziene muren, het blauwe en 

gouden silhouet van het paleis van de Sultan en de 

bergen die de oasestad als een edelsteen in een juwelenkistje omrin-

gen, zorgen vanaf zee voor een fantastische aanblik. Hier zijn geen 

opzichtige wolkenkrabbers of ijzeren en betonnen constructies te 

vinden, maar slechts de sierlijkheid van lage, lichtgekleurde gebou-

wen die de culturele identiteit van de eeuwenoude stad respecteren. 

Want dat is Oman vóór alles: een vermenging van traditie en modern 

leven, een evenwicht tussen authenticiteit en openheid, waardoor 

het voor de reiziger voelt als een tweede thuis. En ongetwijfeld wordt 

de hoofdstad van Oman daarom vaak ‘Muscat de Wijze’ genoemd.

Als erfgenaam van een lange traditie van gastvrijheid en handelscon-

tacten heeft de stad de reiziger veel bij te brengen. Deze kan zich, 

voordat hij begint aan de eigen ontdekking van het land, in de grote 

musea van de hoofdstad verdiepen in meer dan 5000 jaar geschiede-

nis en kennis maken met de invloeden van de Perzen, de Portugezen 

en Engelsen.

Na deze waardevolle kennismaking kan de bezoeker zich naar de 

nabijgelegen haven van Muttrah begeven. Door de vismarkt, de oude 

Indiase huizen, de uitzonderlijke soek (de meest complete van het 

Arabisch schiereiland) en het contact met de bevolking wordt snel 

duidelijk dat Oman een werkelijk bijzondere bestemming is. En in 

de levendige wijk Ruwi met de vele restaurants, bioscopen en chicha-

bars (waterpijpen) zal de reiziger zijn eerste avond in Oman op aan-

gename wijze afsluiten en dromen van de verbazingwekkende ontdek-

kingen die hem of haar de komende dagen nog staan te wachten...
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H
et grondgebied van Oman bestaat voor 80% uit 

woestijn. Of beter gezegd: woestijnen, want er 

bestaan verschillende soorten: zand, duinen of 

stenen, vlaktes, plateaus en bergen. De woestijnen 

vormen het decor van het avontuur in Oman. Ontdek per 

terreinwagen afgelegen stranden, de mooiste bergsteden of een 

oud vergeten fort. Raak onder de indruk van de altijd wisselende 

minerale schoonheid van het landschap, waar woestijnland-

schap wordt afgewisseld door tropische wadi’s (groen woestijn-

dal). Zo’n plotselinge explosie van groene en blauwe kleuren 

zorgt voor een adembenemend spektakel. Het is een mozaïek 

van landschappen, indrukken en gevoelens, een puur genot voor 

iedere reiziger. En net als overal zijn er zaken waar niemand 

omheen kan. Zo ‘moet’ een bezoek worden gebracht aan de 

enorme duinen van de beroemde Wahiba-woestijn. In Al Wasil 

en Al Mintirib leeft nog een handjevol bedoeïenenkooplieden, 

de laatste afstammelingen van een duizendjarige traditie. En 

voor degenen die niet huiverig zijn voor een beetje beweging 

biedt het zogemaande ‘dune bashing’ uitkomst: een nationale 

sport waarbij de duinen met een terreinwagen worden beklom-

men en afgedaald. Nog verder naar het zuiden bevindt zich in de 

regio Dhofar het grootste aaneengesloten woestijngebied ter we-

reld, Rub al-Khali. Alleen aan de rand van deze enorme, ondoor-

dringbare zandwoestijn wonen enkele volksstammen. Het is een 

magnifi eke ervaring om er een nacht in een tentje onder de ster-

ren door te brengen, een onvergetelijke beleving! Wie woestijn 

zegt, zegt oase. In Oman zijn er talloze te vinden, vaak opgeluis-

terd met weelderige palmentuinen. Hier kan op paarden (Arabi-

sche volbloeden, uiteraard, al in de dertiende eeuw geroemd 

door Marco Polo) of dromedarissen worden gereden. Net als in 

Mudaïbi, vlakbij Sur, waar aankomende jockeys van een jaar of 

tien hun met honing, geklaarde boter en koeienmelk opgepepte 

rijdieren op hoge snelheid over de plaatselijke renbaan drijven.

Verken de woestijnen

“Landschappen van een altijd wisselende schoonheid.”
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Het woord bedoeïenen betekent ‘bewoners van 
de woestijn’. De Bedoeïenen in Oman zijn over 
meerdere stammen verdeeld en verblijven tegen-
woordig voor een groot deel in vaste woonplaat-
sen. Ze hechten nog altijd aan hun traditionele 
gewoonten en waarden, waarvan gastvrijheid de 
belangrijkste is. De woestijnbedoeïenen zijn onaf-
scheidelijk van hun dromedarissen en een aantal 
stammen, zoals de Wahiba, woont nog steeds in 
hutten van palmbladeren. 
De Rawashid, zeer geoefende handwerkslieden, 
verblijven daarentegen in de oases en geven de 
voorkeur aan grote, comfortabele tenten.
De bergbedoeïenen houden schapen en kweken 
dadelpalmen, maar zijn ook uitermate bedreven 
in het onttrekken van hars aan de Boswellia, dat 
wordt gebruikt als grondstof voor wierook. Ze 
hechten grote waarde aan de hoftraditie van de 
Arabische ridders en hebben dan ook altijd hun 
‘khanjar’ bij zich, de beroemde licht gebogen 
dolk, symbool van het Sultanaat.
In Oman bevinden zich tevens visbedoeïenen, die 
het ritme van de bewegingen van de vissen 
volgen, pareloesters en zeeoren opduiken en zich 
in de zomermaanden wijden aan de dadeloogst.

In het spoor van 

de Bedoeïenen
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Omarm de zeeën
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Oman bevindt zich in het centrum van de grote zeevaartroutes en is dan ook eeuwenlang een belangrijke spil in de 
zeehandel tussen Oost en West geweest. De handelaars voeren op stevige boten van teakhout, dhows genaamd. De 
oudste exemplaren waren voorzien van een voorsteven in de vorm van de kop van een kameel, zodat de geest van de 
karavaan ook over de wateren waarde. Deze trotse schippers exporteerden wierook, paarden, koper, parels en dadels 
uit Oman en brachten edelstenen en specerijen uit India, zijde, porselein en lakwerk uit China, goud en ivoor uit Afrika, 
wapenrustingen, stoffen en parfum uit de Golf mee terug. Tegenwoordig worden er nog dhows gemaakt in de haven van 
Sur, een stadje waar de oude Omaanse allure bewaard is de gebleven.

Een lange zeevaarttraditie

Z
o wordt Oman vaak genoemd vanwege 

haar 1700 km lange kuststrook. Maar 

men zou ook ‘het Sultanaat van de zeeën’ 

kunnen zeggen, want de oceaan ziet er 

overal anders uit.

Langs de kust ten noorden van Muscat, tussen Shinas 

en Barka, liggen schitterende badplaatsen, waar de 

reiziger hotels, privé-stranden, zeevisvangst en nauti-

sche activiteiten treft. Natuurliefhebbers kunnen 

kamperen op de enorme stranden van Seifa of bivak-

keren in Ras al Jinz, wachtend op het moment dat de 

reuzenschildpadden hun eieren leggen of de zon in 

het Midden-Oosten opkomt.

Verder naar het zuiden zal het spektakel van de dui-

nen in de beroemde Wahiba-woestijn voor velen een 

ware onthulling zijn. Anderen zullen wellicht de 

voorkeur geven aan het bijzondere landschap met 

mangroves en lagunes met ideaal water om in te 

snorkelen bij Bandar al Khayran, 25 kilometer van 

Muscat. En dan zijn er nog de lange witte zandstran-

den rond Salalah in de zuidelijke regio Dhofar, van-

waar reizigers een boot kunnen pakken om voor de 

kust gelegen, volstrekt ongerepte eilandjes te ontdek-

ken. Maar voor de meeste zal de ontmoeting met de 

Indische Oceaan haar hoogtepunt bereiken in het 

uiterste noorden van het land, in Musandam, een 

geïsoleerd gebied aan de beroemde Straat van Hor-

muz, dat pas sinds een paar jaar voor reizigers is ge-

opend. De steil naar zee afdalende bergen vormen 

weelderige fjorden, die schitterende baaien omslui-

ten. Eén van de spectaculairste fjorden is die van 

Khor al Sham, die vanuit Khasab beklommen kan 

worden. Er zijn echter nog tientallen andere fjorden, 

gelegen rond kleine vissersdorpjes en zandstranden, 

die geduldig wachten om ontdekt te worden. 

In het kristalheldere water zwemmen talloze vissen, 

die van snorkelen een ongekende belevenis maken. 

Want het is hoog tijd om het daarover te hebben: 

een duik in de wateren van Oman is puur genot. 

Het koraalrif, de scheepswrakken en de rijkdom van 

het leven onder water trekken meer en meer duikers, 

voor wie Oman het favoriete duikgebied in het 

Midden-Oosten is geworden. En voor degenen 

die op zoek zijn naar nog indrukwekkender 

onderwater ontmoetingen zijn er de noordelijk 

gelegen Dimaaniyat-eilanden, waar adelaarsroggen, 

manta roggen, vleermuisvissen en barracuda’s te 

vinden zijn. 

“Een duik in de rijke onderwater wereld.”

Het Sultanaat van de Zee
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Z
onder de bergen zou het palet van landschappen in 

Oman niet compleet zijn. De bergen spelen een 

belangrijke rol in de geschiedenis en geografi e van 

het Sultanaat. Ze bieden Oman, één van de warmste 

landen ter wereld, de benodigde koelte alsmede adembene-

mend mooie landschappen. Het imposante Hajar-gebergte 

vormt als het ware de ruggengraat van het land en deelt Oman 

in tweeën: het oosten met de kuststrook (‘Batinah’ genaamd, 

letterlijk: de moederschoot) en het westen met de hoogvlaktes. 

Het hoogste punt van deze bergketen wordt bereikt in de 

Djebel Akhdar, het ‘groene gebergte’, aan de top van de Jebal 

Shams (de ‘berg van de zon’) op 3010 m hoogte. Hier kan men 

de zon van het Midden-Oosten het eerst zien opkomen. De 

regio wordt bevolkt door bedoeïenen die als wevers werkzaam 

zijn en de enige jassen van het land maken!

Op uw ontdekkingstocht door Oman moet u beslist ook een 

bezoek brengen aan Nizwa, de voormalige hoofdstad van het 

land die vroeger zo schitterde omdat het precies op het punt 

lag waar de karavaanroutes van het noorden en het zuiden 

samenkwamen en Afrika met Azië werd verbonden. Onderweg 

naar Nizwa komt u langs authentieke bergdorpen en terrasvor-

mige gaarden met rozen, fruitbomen en wingerds.

“De route van de bergoases.”

De indrukwekkende bergen
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D
aarbij wordt ‘de route van de 

bergoases’ gevolgd, die be-

gint bij Bahla en toegang ver-

schaft tot de fraaiste wadi’s 

van het land, groene bergkloven die de 

reiziger een glimp van de ochtendstond 

van de wereld bieden: rode rotspartijen, 

groepjes palmbomen en opvliegende vo-

gels, natuurlijke, smaragdgroene waterpoe-

len die ideaal zijn om in te zwemmen. 

Wadi Tiwi, wadi Bani Khalid, wadi Ghul, 

wadi Abyadh, wadi Mistal... De lijst is te 

lang om op te noemen.

Het hoogtepunt van dit tafereel is uiteraard 

de plaats waar de zee en de bergen samen-

komen, in Musandam, waar de kolossale 

rotspartijen van het Hajar-gebergte steil 

afdalen naar het turkooizen water van de 

Indische Oceaan.

Oman in combinatie met een andere bestemming
Het is een uitstekend idee om de charmes van het Sultanaat 
Oman te combineren met een andere bestemming in de 
omgeving. Twee voorbeelden:

Zanzibar
Maar weinig mensen weten dat Oman het enige koloniale rijk 
van het Midden-Oosten is dat handelscentra had op diverse 
punten langs de Oost-Afrikaanse kust, met name in Zanzibar. 
Sultan Sayyid Saïd (1804-1856) werd verleid door de uitbundig-
heid van dit mysterieuze eiland en vestigde er zelfs zijn tweede 
hoofdstad. Hij introduceerde er de kruidnagel en bracht het 
eiland daarmee ongekende economische groei. Monumentale 
poorten en bouwwerken op het eiland getuigen nog altijd van 
deze tijd van welvaart. Men kan per vliegtuig rechtstreeks van 
Muscat naar Zanzibar reizen.

Dubai
Op slechts 4 uur rijden van Muscat overwint Dubai, de verbijste-
rende ‘fata morgana’ van de moderne tijd, de woestijn. Een 

ideale bestemming om het verschil 
met Oman te ervaren, de goud-soek 
en de ongelofelijke marktgalerijen 
te bezoeken en van het nachtleven 
te genieten. Daarna kunt u bijvoor-
beeld een bezoek brengen aan de 
nabijgelegen Straat van Ormoes en 
het schiereiland Musandam.
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V
olgens de legende leefde Sinbad de Zeeman in de 

tiende eeuw in Sohar, in het noorden van Oman. 

Volgens een andere legende zijn de ruïnes in Sum-

huram, in het zuiden van het land, de resten van het 

havenpaleis van de koningin van Seba. En volgens weer een 

andere legende zijn de ruïnes van Shisr in feite die van Ubar, de 

beroemde verloren stad van Duizend-en-Eén-Nacht, de toegang 

tot de gezonken stad Atlantis! Misschien klopt niets van dit al-

les, misschien alleen een deel, maar in Oman zijn geschiedenis 

en legende al sinds lang vervlogen tijden nauw met elkaar 

verweven. Vandaag de dag maken de archeologische plaatsen 

Sumhuram, Al Balid en Bat (3000 v.C.) deel uit van het wereld-

wijde erfgoed van Unesco en vormen ze de stille getuigen van 

het rijke verleden van Oman. ‘Een lange, ingewikkelde en 

gepassioneerde geschiedenis’ volgens de specialisten, en puur 

genot voor alle liefhebbers van ‘oude stenen’ en cultuur.

Om de geschiedenis van Oman te ontdekken, kunt u onder 

andere de ‘vestingroute’ volgen, die zich van Muscat via 

Al-Roustaq Nizwa kronkelt. De ruim twintig vestingen en 

kastelen langs deze route zijn werkelijk een bezoek waard (in 

totaal zijn er in Oman ruim 500). Een lust voor het oog!

In Oman vormen de vestingen vaak een verlengstuk van de 

natuurlijke onregelmatige landschappen: ware adelaarsnesten 

die zich aan de berghellingen vastklampen, hoog op de steile 

uitlopers of als een kroon op een scherpe rotspartij waarvan ze 

de kleur hebben overgenomen: amber, oker of sienna.

Een andere mogelijkheid is om de ‘wierookroute’ te volgen, die 

van Salalah dwars door het land naar het noordoosten loopt. 

Salalah is de hoofdstad van Dhofar, in het zuiden van het land. 

Hier vindt men een heel ander Oman, een bijna tropisch gebied 

met beboste heuvels waar elk jaar de weldadige moesson 

overheen strijkt. In de wadi’s in dit gebied (zoals wadi Dawkah) 

groeit de Boswellia, de beroemde wierookboom die Oman van 

de Oudheid tot de Middeleeuwen grote rijkdom heeft bezorgd. 

De hars van de boom wordt al 7000 jaar afgetapt en geëxpor-

teerd! De oogst vindt in mei en juni plaats, maar de grote 

wierookmarkt wordt later gehouden, in september.

In Salalah wordt ook van zeldzame extracten het duurste 

parfum van de wereld gemaakt: Amouage, dat altijd in een 

kristallen fl esje wordt geleverd. Een legendarisch parfum!

Een enorm natuurreservaat
Is het omdat de woestijnbewoners beseffen hoe waardevol elk gras-
sprietje en zelfs de kleinste plant is dat in Oman de natuur al zo lang 
wordt beschermd...? Wie zal het zeggen? In het Sultanaat is het bijvoor-
beeld verboden te jagen. Het is een enorm natuurreservaat, waar de 
trekvogels graag tot rust komen en ornithologen uit de hele wereld ze 
komen observeren. De reiziger heeft ook de mogelijkheid om de enige 
in het wilde levende spiesbokken te benaderen en het uiterst zeldzame 
Arabische luipaard met eigen ogen te aanschouwen. 

Daarnaast zijn er vele valken en schitterende paarden. Dit zijn de vier 
favoriete diersoorten in het populaire bestiarium van Oman, waartoe 
ook wolven, vossen, caracals (woestijnlynxen) en zeeschildpadden be-
horen, die elk jaar tussen september en november met duizenden 
tegelijk op de stranden van Ras el Jinz hun eieren komen leggen. En nu 
we het toch over de tijden van het jaar hebben: walvissenshows vinden 
in februari en maart in het noorden van het land plaats en die van de 
dolfi jnen het hele jaar door!
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Maak kennis met de legendes
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Zoek uw dromen uit
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O
man? Daar komt geen massatoerisme voor. Maar 

het land staat voor iedereen open en biedt ieder 

wat wils. Woestijn? Zee? Bergen? Geschiedenis en 

cultuur? Iedereen kan er terecht voor een vakantie 

op maat. Op het strand bijkomen van het golfen (waarom niet?) 

of in eigen tempo de ruigste natuurgebieden ontdekken. In ge-

zelschap of alleen, het is niet alleen mogelijk, maar ook eenvou-

dig. Verken het land onder begeleiding of  huur een auto en ga 

alleen op avontuur (de bewegwijzering is naast het Arabisch al-

tijd in het Engels en er is altijd wel iemand die u de weg kan 

wijzen)! Oman beschikt over een uitstekend wegennet. Een ter-

reinwagen valt echter aan te bevelen, want bij de bezienswaardig-

heden kan het gaan om een magische wadi die op een hoog-

vlakte is verborgen of een groep roze fl amingo’s die vlakbij een 

zoutmoeras aan het broeden is. Maak kennis met de schitterende 

sterrenhemel en slaap in de open lucht (en temidden van alle 

prachtige stranden en woestijngebieden zal dat vaak het geval 

zijn!): kamperen is toegestaan, of liever gezegd: de beste optie! 

Uiteraard, net als de bevolking van Oman, met respect voor de 

natuur.

In Oman kunt u rekenen op absolute veiligheid en spontane 

gastvrijheid. Tenslotte had de onvermoeibare geograaf Ibn 

Battuta zonder meer gelijk toen hij zei dat Oman een beetje 

lijkt op de mythische ‘tuin der lusten’, het paradijs...

En dat begint steeds meer bekend te worden: steeds meer reisor-

ganisaties organiseren reizen naar Oman en diverse vliegtuig-

maatschappijen verzorgen vluchten, waarbij Gulf Air en Oman 

Air voor de binnenlandse vluchten zorgen. Niets dan geluk...

“Oman: de ongerepte parel van het Midden Oosten.”
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V
an een luxe paleis in een prachtige omgeving 

met privé-strand tot een meer bescheiden 

hotel met een hartelijke en intieme sfeer – het 

Sultanaat Oman biedt iedereen de mogelijk-

heid om dromen te laten uitkomen en houdt rekening met 

ieders wensen.

Paleizen, 4-sterren-hotels, 3-sterren-hotels, budget-hotels, 

kamers, appartementen of kamperen... er zijn allerlei 

vormen van accommodatie die het mogelijk maken om dit 

betoverende land in al zijn facetten te ontdekken.

Wat natuurlijker aangelegd? Neem dan een terreinwagen 

en ontdek Oman en de goudkleurige bergen in een onge-

wone omgeving zoals de Wahiba-woestijn of het schildpad-

reservaat in Ras al-Hadd. De mogelijkheden in Oman zijn 

eindeloos. 

Of u nu de voorkeur geeft aan de kuststrook langs de 

Indische Oceaan of het binnenland, in het Sultanaat Oman 

zult u in ieder geval sprookjesachtige landschappen aan-

treffen waarin spectaculaire decors, zandstranden, wadi’s 

en paradijselijke eilanden elkaar afwisselen.

“Een uitzonderlijk mooi land waar de vanzelf-
sprekende gastvrijheid uw verblijf nog aan-
genamer maakt.” 

De mogelijkheden in Oman zijn eindeloos. Of u nu de 
voorkeur geeft aan de kuststrook langs de Indische 
Oceaan of het binnenland, in het Sultanaat Oman zult u in 
ieder geval sprookjesachtige landschappen aantreffen 
waarin spectaculaire decors, zandstranden, wadi’s en 
paradijselijke eilanden elkaar afwisselen.

Oman staat voor iedereen open en kent een bijzonder rijk 
en gevarieerd hotelaanbod dat voor iedereen een 
passende vakantie mogelijk maakt.

Ter voorbereiding op uw vakantie kunt u het beste de 
website van het toeristenbureau van het Sultanaat Oman 
bezoeken. Hier vindt u antwoorden op de meest gestelde 
vragen, een overzicht van bezienswaardigheden en 
praktische reisinformatie.

Nederland: www.visitoman.nl 
België: www.visitoman.be

Waarom   
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  zou u niet eens wat anders proberen?
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Praktische informatie
Oppervlakte: 309.500 m2.
Bevolking: 2.300.000 inwoners.
Gesproken taal: Arabisch. Engels wijdverbreid.
Klimaat: Het klimaat in Oman verschilt per regio. Aan de kust in het 
noorden heerst een subtropisch klimaat. De beste tijd om te reizen 
is van oktober t/m mei als de temperatuur tussen de 25 en 30oC. 
In de zomer is het zeer heet en de luchtvochtigheid zeer hoog. In 
het binnenland heerst een woestijnklimaat. Door de lage luchtvoch-
tigheid is de hoge temperatuur daar beter verdraagbaar. Het zuiden 
van Oman heeft een tropisch klimaat met een gemiddelde tempe-
ratuur van 35oC in de zomer en ongeveer 25oC in de winter. De zo-
mer staat daar in het teken van de zuidwestmoesson, die naast 
veel neerslag en nevel ook enige verkoeling brengt. 
Kledingadvies: Zwemkleding, korte broeken of rokken en mouwloze 
shirts kunnen prima bij het hotel en aan het zwembad of strand 
worden gedragen. In het openbare leven voldoet luchtige kleding 
die bij voorkeur schouder, bovenarmen en knieën bedekt. 
Reisdocumenten: Personen met de Nederlandse of Belgische 
nationaliteit dienen te beschikken over een paspoort dat nog mini-
maal 6 maanden geldig is. Bij aankomst kan eenvoudig een visum 
worden verkregen.
Valuta: De Omaanse Rial is ruim 2 euro waard (2005). In het hele 
land zijn banken en bankautomaten te vinden.
Tijdsverschil: + 3 uur in de winter, + 2 uur in de zomer.
Elektriciteit: 220 V. Een adapter is aanbevolen aangezien de stop-
contacten drie polen hebben. 
Kraanwater: Leidingwater is drinkbaar, tevens is overal mineraal-
water te koop. 
Medische zorg: De medische voorzieningen zijn van een hoog 
niveau. Aangezien de kosten van medische hulp relatief hoog zijn, 
wordt het afsluiten van een goede reisziektekostenverzekering 
aanbevolen. 

Winkelen: In de winkelcentra en de soeks (bezoek zeker de soeks 
in Muscat en Nizwa!). Een gevarieerd aanbod van lokale producten: 
kleding, juwelen, handwerk, bedoeïenentapijten en khanjars (krom-
me dolken van zilver of bewerkt hoorn), manden, dadels, olie, 
specerijen, wierook en unieke parfums in luxe fl esjes (van kristal, 
goud en zilver). Bezoek zeker ook de wierook en de wapenmarkt, 
een unicum in Salalah. Of de soeks in Al Wasil en Al Mintirib, die 
minder belangrijk zijn, maar veel worden bezocht door bedoeïenen.
Gastronomie: De lokale keuken is gebaseerd op gebakken vlees en 
vis met veel specerijen en rijst. Als voorafje: diverse salades en 
Libanese mezzes. Een plaatselijke specialiteit, die echter zelden 
wordt aangeboden, is de showia: in de zon gebakken lamsvlees in 
bladeren van de bananenboom... De meeste restaurants in Muscat 
zijn Indisch. Na het eten kunt u genieten van een kopje koffi e met 
halwa, een typisch Omaanse lekkernij. Het land kent meer dan 60 
soorten dadels en thee is er de traditionele drank, waartoe u vaak 
zult worden uitgenodigd. De thee wordt in het algemeen met karde-
mom gearomatiseerd.
Telefoonnummers: 00 968 (24) + nummer van de opgebelde. Inter-
netten is mogelijk in de grotere hotels en de internetcafés in de 
stad.
Verhuur van voertuigen: De meeste grote verhuurbedrijven zijn te 
vinden op het vliegveld, in Muscat en in Salalah. Een terreinwagen 
is onmisbaar om de wadi’s, vlaktes en duinen van de woestijn te 
kunnen ontdekken. In Oman wordt rechts gereden. 

Actuele informatie over reisdocumenten, touroperators, hotels 
en overige praktische informatie vindt u op onze website: 

Nederland: www.visitoman.nl 
België: www.visitoman.be

Oman, 
handig om te weten
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